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Ogni bambino 
nasce come 
naturalmente 
predisposto al 

movimento
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La prima forma di 
interazione con 

l'esterno è
appunto il 
movimento
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La pelle è il confine 
tra noi e il mondo 

esterno
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Anche le emozioni 
possono essere 
trasmesse dalla 

pelle
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Dopo gli 8-9 mesi il 
bambino comincia a 
essere interessato 
all'esplorazione del 

mondo esterno 
attraverso il 
movimento
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nei primi due anni 
il bambino 
acquisisce 
l'autonomia 

motoria
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Il movimento, 
quindi, diventa un 
elemento cardine
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Accanto a ciò, 
appare chiaro che 

l’educazione 
motoria va intesa 
come un ampio 

repertorio d’azioni
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La prima forma di 
interazione con 

l'esterno è appunto 
il movimento.
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La psicomotricità, 
l'attività fisica 

diventano 
indispensabili per 

favorire lo sviluppo 
dello schema 

corporeo
Rita Scalambra

15 ottobre 2011



Attraverso le 
attività motorie il 
bambino sviluppa 
consapevolezza 
del proprio corpo
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quindi lo sport per i 
bambini deve avere 

carattere ludico, 
affinchè sia inteso dal 
bambino come attività

piacevole e priva di 
stress.
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la conoscenza inizia 
sempre per mezzo 

del senso e del 
movimento.
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Ecco cosa i 
bambini 

acquisiscono 
in campo 
motorio 

- a 3 ANNI 
- a 6 ANNI
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FRA I 5 e i 7 
ANNI
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L'attività fisica 
permette 
sviluppo 

consolidamento 
consapevolezza
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Lo sport ha un 
grande valore 

formativo
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………Un
corretto 

movimento
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Partendo dal 
massaggio 

neonatale …..

Rita Scalambra

15 ottobre 2011



Si arriva alla 
scoperta del  

movimento ….
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Benefici
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Proponendo  
laboratori 
creativi
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I bambini 
entrano in 

contatto con il 
movimento e 

la musica 
molto 

velocemente
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L’esperienza 
corporea del 
movimento 

porta il 
bambino a 

confrontarsi
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Un bambino che si muove 
sviluppa intraprendenza, 

sicurezza e determinazione, 
perch é si abitua ad 

affrontare difficoltà ed eventi 
inaspettati.
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L'attività sportiva 
costituisce un 
forma evoluta, 
strutturata e 
organizzata 

dell'attività motoria 
del bambino.
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Grazie per l’attenzione
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